DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Owsianka na mleku
Kanapeczki mieszane

Delikatna zupa grochowa
Potrawka z kurczaka z kolorowymi
warzywami, ryz gotowany, brokut

Swiezo wypiekany croissant
Owoc

19.12.2016 Herb atkazt ;Vvs(;f:)c/)\\l/vvznt])lez cukru gotowany na parze Herbata owocowa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
Kakao na mieku Zupa koperkowa z makaronem
Wiorek Kanapki z serkiem biatym Kotlecik drobiowy, ziemniaczki Budyn waniliowy
20.12.2016 | ze szczypiorkiem i pomidorkiem gotowane, suréwka z Chrupki kukurydziane
B Herbatka owoce lesne bez cukru gotowanych buraczkéw i jabtuszka Herbata owocowa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
i Zacierki na mleku Golabki Zubpa gI’ySI}.(OV\_Ia : | .
Sroda Kanapeczki z szyneczka z otgbki z bez zawljania w sosie Jogurt natura ny z owocami
21.12.2016 satatk pomidorowym, kasz peczak, fasolka Herbatka rumiankowa bez
T Herbatka 2urawino?/va bez cukru szparagowa gotowana na parze cukru
Kompot owocowy bez cukru
Kasza manna na mleku _ barszcz czerwony Wafel ryzowy z domowa
Czwartek Kanapeczki z domowym tazanki z kapusta skropione olejem nutellg
22.12.2016 | pasztetem i ogorkiem kiszonym Inianym, marchewka z groszkiem Herbatka owocowa bez
Herbatka owocowa bez cukru gotowana na parze cukru
Kompot owocowy bez cukru
Ptatki kukurydziane na mleku . . sk
: Kanapki z pastg z tunczykowo- . Zupa szczawiowa Ciasto piaskowe
Pigtek serowa z oabrkiem i Paluszki rybne, ziemniaczki gotowane, Owoc
23.12.2016 aor cazk z% szczvbiorkiem kalafior gotowany na parze Herbatka zurawinowa bez
paprycz«a yp Kompot owocowy bez cukru cukru

Herbatka malinowa bez cukru




