
  

                 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
19.12.2016 

Owsianka   na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka owocowa bez cukru 

 

Delikatna zupa grochowa 
Potrawka z kurczaka  z kolorowymi 
warzywami, ryż gotowany, brokuł 

gotowany na parze  
Kompot owocowy bez cukru 

 

Świeżo wypiekany croissant 
Owoc 

Herbata owocowa bez cukru 

Wtorek 
20.12.2016 

Kakao na mleku 
 Kanapki z serkiem białym                 

ze szczypiorkiem i pomidorkiem 
Herbatka owoce leśne bez cukru 

Zupa koperkowa z makaronem 
Kotlecik drobiowy, ziemniaczki 

gotowane, surówka                  z 
gotowanych buraczków i jabłuszka 

Kompot owocowy bez cukru 

Budyń waniliowy  
Chrupki kukurydziane 

Herbata owocowa  bez cukru 

Środa 
21.12.2016 

Zacierki na mleku 
Kanapeczki z szyneczką  z 

sałatką   
Herbatka żurawinowa bez cukru 

Zupa grysikowa 
Gołąbki z bez zawijania w sosie 

pomidorowym, kasz pęczak, fasolka 
szparagowa gotowana na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Jogurt naturalny z owocami  
Herbatka rumiankowa bez 

cukru 
 

Czwartek 
22.12.2016 

Kasza manna na mleku 
 Kanapeczki z domowym 

pasztetem i ogórkiem kiszonym 
Herbatka owocowa bez cukru 

 barszcz czerwony 
Łazanki z kapustą skropione olejem 
lnianym, marchewka z groszkiem 

gotowana na parze 
Kompot owocowy bez cukru 

Wafel ryżowy z domową 
nutellą 

Herbatka owocowa bez 
cukru 

 

Piątek 
23.12.2016 

Płatki kukurydziane na mleku 
 Kanapki z pastą z tuńczykowo- 

serową  z ogórkiem            i 
papryczką ze szczypiorkiem 

Herbatka malinowa bez cukru 

Zupa szczawiowa 
Paluszki rybne, ziemniaczki gotowane, 

kalafior gotowany na parze 
Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto piaskowe 
Owoc 

Herbatka żurawinowa bez 
cukru 

  

 


